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anche dalle 15,00-18,00

sotto la buccia

Le malattie legate ad una alimentazione scorretta sono in continuo aumento; le indicazioni nutrizionali che Enti ed Organi preposti
cercano di dare non riescono a contrastare la crescita dell'obesita, specie negli adolescenti.

Frutta e verdura sono essenziali per la nostra salute ed infatti nella Piramide Alimentare Mediterranea ora occupano la fascia di base.
“Sotto a Buccia”, prima tappa nella qualificata nuova sede del Museo di Scienze Naturali di Piacenza, & una mostra itinerante, che ha
I'ambizioso obiettivo di appassionare e coinvolgere il pubblico all'utilizzo corretto di frutta e verdura cercando cosi di contrastare le
abitudini alimentari negative. Sotto la buccia infatti troviamo non solo fruttosio, fibra, vitamine, sali minerali,
ma anche i PHYTOCHEMICAL, elementi essenziali per la salute e responsabili dei colori.

“Bel e bon” € un modo di dire piacentino. Chissa che questo gioco non solo di parole non stimoli qualcuno a provare I'assaggio.
Dal foglio al piatto dunque. ...Sarebbe una bella soddisfazione.

Oreste Calatroni, medico di famiglia e specialista in Scienze dell'Alimentazione, nel 2007 espone a Palazzo Farnese ed al Caffé delle Arti di Pontenure
(PC). Nel 2006 a Strasburgo presso I'Ambasciata Italiana nella mostra “Il Tricolore”, alla Galleria Ricci Oddi di Piacenza con il Gruppo Fotografico
Idea — Immagine nella mostra “Porfolio”. Le sue foto sono state pubblicate su: Fotografia e realta,

Monografia FIAF 1997, Biennale Nazionale di Fotografia — collana Trevi Flash Art Museum 23/1998, Mirabilia 03 ed. Punto F 2003.




